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28 июня Центр тестирования ГТО «Динамо» принял нормативы комплекса ГТО у детей
спортивной школы «Динамо» по конькобежному спорту (тренер Лучинина Светлана
Евгеньевна и Бледных Ольга Леонидовна).
Участие приняли спортсмены в возрасте от 10 до 16 лет в количестве более 30 человек,
которые соревновались в таких видах как прыжок в длину с места, челночный бег,
поднимание туловища из положения лежа, сгибание и разгибание рук в упоре лежа,
наклон вперед из положения стоя, бег и другие.
Спортсмены показали отличный результат и продемонстрировали свою хорошую
физическую форму.
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